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Месяц  Классы Психологическая 

диагностика 

Профилактическая и 

коррекционная деятельность с 

учащимися 

Профилактическая и 

коррекционная 

деятельность с учителями 

Профилактическая и 

коррекционная 

деятельность с 

родителями 

 

 

 

Сентябрь 

5-11 Диагностика 

эмоционального 

состояния учащихся 5-11 

классов с использованием 

авторской 

автоматизированной 

программы «Сигнал 

15-30 сентября 

 

 

 

1.Я – уникальная личность  

5-6 класс 

2.Мир глазами агрессивного 

человека 

7-8 класс 

 

 Индивидуальные консультации 

Индивидуальные 

консультации 

 

Рекомендации для педагогов 

по адаптации (1,5 классы) 

 

 

 

Стили семейного 

воспитания  

 Индивидуальные 

консультации 

5-11 Ежеквартальное 

анонимное  анкетирование  



 

по профилактике 

бытового/физического 

насилия  среди учащихся 

5-11 классов  

15-30 сентября 

 

Октябрь  

 

 

1.«Психологическое здоровье 

современных детей и 

подростков» 

5-11классы 

Индивидуальные консультации 

«Адаптационный период 

первоклассников: проблемы, 

пути решения». 

«Адаптация пятиклассников, 

выявление проблем 

адаптационного периода» 

Индивидуальные 

консультации 

 

 

Видеоролик «Что такое 

«Буллинг» и  как его 

распознать» 

Индивидуальные 

консультации 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-11 

классы 

Диагностика 

эмоционального 

состояния учащихся 5-11 

классов с использованием 

авторской 

автоматизированной 

программы «Сигнал 

15-30 ноября 

1.  Тренинговое занятие  

«Формирование позитивных 

жизненных установок» 10,11кл. 

классы 

 Индивидуальные 

консультации 

 

«Профилактика 

аутодеструктивного и 

асоциального поведения 

среди несовершеннлетних в 

организациях образования» 

 Индивидуальные 

консультации 

1. Родительский 

лекторий: 

 

Трудный возраст и физи

ческое состояние учащих

ся-подростков 

 

Индивидуальные 

консультации 



 

 

5-11 

классы 

 

Ежеквартальное 

анонимное  анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического 

насилия  среди учащихся 

5-11 классов организаций 

общего и среднего 

образования 

15-30 ноября 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие с элементами тренига 

«Толерантность как принцип..» 

 Индивидуальные 

консультации 

«Благоприятный 

психологический климат в 

классе» 

Индивидуальные 

консультации 
 

Родительский лекторий:  

«Как помочь ребенку в 

период подростковых 

изменений» 

 Индивидуальные 

консультации 



Январь 

 

 

 

 

 

 

  Занятие с элементами тренига 

«Формула хорошего настроения» 

8-9 классы 

 Индивидуальные консультации 

 Мини – лекции для 

педагогов: 

«Психолого-педагогическая 

поддержка 

старшеклассников в 

стрессовых ситуациях» 

Индивидуальные 

консультации 

Индивидуальные 

консультации 

Февраль 5-11 

классы 

Диагностика 

эмоционального 

состояния учащихся 5-11 

классов с использованием 

авторской 

автоматизированной 

программы «Сигнал 

15-28 февраля  

 

Диалоговая площадка 

«Подросток в современном 

мире» 

9-11 классы 

 Индивидуальные 

консультации 

 

 Индивидуальные 

консультации 

  

 Памятка для родителей 

«Профилактика 

кризисных состояний и 

аутодеструктивных форм 

поведения детей и 

подростков» 

Индивидуальные 

консультации 

5-11 

классы 

Ежеквартальное 

анонимное  анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического 

насилия  среди учащихся 

15-28 февраля 

 



Март   «Профилактика  

конфликтности в подростковой 

среде»  «Я среди других» 

( 7 класс) 

2.  Подготовка к итоговой 

аттестации, ЕНТ «Без страха и 

тревог» 9,11 классы 

 

2. Индивидуальные 

консультации 

 

Памятка для педагогов 

(классных руководителей) 

по первичной 

(допсихологической) 

профилактике 

суицидального, 

самоповреждающего 

поведения у обучающихся 

Индивидуальные 

консультации 

Родительский лекторий 

«Способы 

психологической 

поддержки ребенка, 

профессиональный выбор 

– как не сделать ошибку» 

9,11 кл. 

 

 Индивидуальные 

консультации 

 

 

Апрель 5-11 

классы 

Диагностика 

эмоционального 

состояния учащихся 5-11 

классов с использованием 

авторской 

автоматизированной 

программы «Сигнал 

15-30 апреля 

 

1.Беседа  «Что такое счастье?» 

8,9 классы 

2. Индивидуальные 

консультации 

  Мини-лекция для 

педагогов»Психолого-

педагогическая поддержка 

старшеклассников в 

стрессовых ситуациях» 

 Индивидуальные 

консультации 

 Рекомендации по 

подготовке к экзаменам 

Индивидуальные 

консультации 

5-11 

классы 

Ежеквартальное 

анонимное  анкетирование 

по профилактике 

бытового/физического 

насилия  среди учащихся 

5-11 классов  

15-30 апреля 

 



Май   Занятие с элементами тренинга 

«Уверенность. Стресс. Техника 

саморегуляции» 

9,11 классы 

Индивидуальные консультации 

Разработка рекомендаций 

для классных руководителей 

8-11 классы: 

 « Сохранность жизни и 

здоровья учащихся» 

 

Индивидуальные 

консультации классных 

руководителей   

 Разработка рекомендаций 

по летней занятости 

учащихся, летней 

психологической 

площадки 

Индивидуальные 

консультации 

 


