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№ Тема урока Цель занятия  Кол-во 

часов 

Дата 

направление: профилактика употребления ПАВ 

1 Упражнение «Причины и 

последствия употребления 

ПАВ» 

Упражнение «Аргументы». 

Упражнение «10 заповедей 

здоровья» 

Упражнение «Человек с 

«вредными привычками» 

Игры на свежем воздухе 

 

способствовать осознанию 

обучающимися ответственности 

за свое здоровье и судьбу, 

воспитание активного неприятия 

употребления ПАВ 

способствовать осознанию 

обучающимися ответственности 

за свое здоровье, воспитание 

активного неприятия 

употребления ПАВ. 

 

2 1.08.2025 

4.08.2025 

2 Упражнение «Скажи жизни - 

Да!» 

Упражнение «Спасибо за 

приятное занятие» 
Игры на свежем воздухе 

 

способствовать формированию 

ответственного поведения,  

воспитание активного неприятия 

употребления ПАВ. 

 

2 5.08.2025 

6.08.2025 

Направление: профилактика буллинга 

3 Упражнение «Молекулы» 

Тест «Ваши эмоции» 

Игра «Узнай чувство» 

Упражнение «Мы с тобой 

похожи» 

Игры на свежем воздухе 

 

развитие способности к 

распознаванию 

собственных эмоций 

формировать представление о 

понятии «чувства» (эмоции), 

познакомить детей с 

2 7.08.2025 

8.08.2025 

Рубцова В.В 
 



основными чувствами. Научиться 

различать чувства других 

4 Игра «Контакт глаз» 
Упражнение «Лист бумаги» 

Упражнение «Миф или 

реальность» 

Игры на свежем воздухе 

 

упражнение направлено на развитие 

внимания, наблюдательности, а 

также продолжение группового 

знакомства. 

 

2 11.08.2025 

12.08.2025 

 

5 Упражнение «Клубок» 

Игра «Паровозик» 

Упражнение «Правда или 

ложь?»  

Упражнение «Фруктовый 

салат». 

Игры на свежем воздухе 

 

развитие коммуникативных 

навыков у детей, умение общаться 

со сверстниками 

способствует развитию эмпатии, 

положительного эмоционального 

фона, сплочение группы. 

 

2 13.08.2025 

14.08.2025 

6 Упражнение «Карта 

желаемых чувств» 

Упражнение «Шутливое 

письмо» 

Игра «Рисунок на спине» 

Упражнение «Машина» 

Игры на свежем воздухе 

осознавание чувств других людей, 

развитие эмпатии 

освоение «безвредных» способов 

разрядки гнева и агрессивности; 

анализ конфликтных ситуаций и 

выхода из них, с проработкой своих 

чувств и ощущений, повышение 

самооценки 

 

2 15.08.2025 

18.08.2025 

 

7 Упражнение «Слепой и 

поводырь» 

Игра «Кидай—говори» 

Упражнение «Запретное 

число» 

Игра «Заморозить—

разморозить» 

Игры на свежем воздухе 

развитие межличностного доверия, 

умения чувствовать других.   

создать условия для сплочения 

участников группы, организовать 

опыт группового взаимодействия, 

помочь узнать положительные 

коммуникативные и личностные 

качества друг друга 

 

2 19.08.2025 

20.08.2025 

 

8 Упражнение 

«Приглядывание» 

Упражнение «Все, у кого» 

 

упражнение помогает участникам 

самостоятельно выделить что-то 

особенное в товарище. 

формирование чувства общности у 

детей, формирование 

доброжелательного отношения 

друг к другу, разминка.  

 

2 21.08.2025 

22.08.2025 

 

9 Упражнение «Образ самого 

себя» 

Упражнение «Зато я» 

Упражнение «Конфетка» 

Упражнение «Позитивные 

мысли» 

Упражнение «Позитивные 

мысли» 

Игры на свежем воздухе 

более глубокое осознание 

личностного существования; 

соединение вербального и 

невербального компонентов 

выразительности самооценочной 

позиции. 

1 25.08.2025 

 



развитие осознания сильных сторон 

своей личности. 

 Итого    17  

 

 

 


