
 



V. Организационно-методическая работа : пополнение методической копилки, приобретение  и разработка новых методик.  

 

 

№ Мероприятия 
Вид 

работы 
Целевая группа 

Срок 

исполнения 

Ответственн

ые  

Форма 

отчетности 

Отметка об 

исполнении  

                    I.  Диагностика   

1 

Проведение анкетирования по 

профилактике бытового насилия, 

случаев жестокого обращения среди 

несовершеннолетних 

Анкетир

ование  

5-11 классы 

15-30 

сентября 

15-30 ноября 

15-28 

февраля 

15-30 апреля 

 

Социальный 

педагог, 

Педагог-

психолог 

аналитическая 

справка 

 

2 

Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 5-11 классов с 

использованием авторской 

автоматизированной программы 

«Сигнал» (организации образования в 

которых есть подключение к 

программе «Сигнал») 

 

Анкетир

ование 

5 – 11 классы 

15-30 

сентября 

15-30 ноября 

15-28 

февраля 

15-30 апреля 

 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И. 

 

аналитическая 

справка 

 

3 Мониторинг социальной структуры 

класса 

Социоме

трия 

2-10 классы по запросу Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

4 Проективная методика: "Дерево с 

человечками" 

Диагност

ика 

1-11 классы в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

5 Сопровождение процесса адаптации Наблюде

ния 

1,5,10 классы Сентябрь-

октябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

6 Определение мотивов учения 

школьников 

Диагност

ика 

1,5,10 классы Октябрь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  



7 Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального отношения к 

учению Спилбергера-Андреевой. 

Диагност

ика 

10 классы Октябрь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

8 Опросник школьной тревожности 

Филлипса 

Диагност

ика 

4, 5,6,7,8 классы Октябрь-

декабрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

9 Оценка уровня школьной мотивации 

Н.Г. Лускановой 

Диагност

ика 

1,2,3,4 классы Октябрь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

10 Стандартизированная методика для 

определения уровня умственного 

развития младших школьников Э.Ф. 

Замбацявичене 

Диагност

ика 

1,2,3,4 классы Октябрь-

декабрь (по 

запросу) 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

11 Методика «Шкала тревожности» 

Кондаш 

Диагност

ика 

9,10,11 классы Январь   Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

12 Методика Басса-Дарк для диагностики 

агрессивности 

Диагност

ика 

7,8,9,10,11 классы январь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

13 

Диагностика склонностей и 

способностей в рамках 

профессионального самоопределения 

учащихся. 

Анкетир

ование 
8-11 классы Март  

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

справка 

АСППМ 

 

14 

Исследование индивидуально-

личностных особенностей учащихся, 

состоящих на различных видах учета ( 

девиантное  поведение,  ВШК, ИДН). 

Анкетир

ование 

учащиеся, 

состоящие на 

различных видах 

учета 

в течение 

года 

по запросу 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

справка 

 

15 

Исследование индивидуально-

личностных особенностей  учащихся с 

ООП 

Анкетир

ование 

учащиеся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

в течение 

года 

по запросу 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

справка 

 



16 

Мониторинг развития воспитанников 

класса предшкольной подготовки 

Анкетир

ование 

класс 

предшкольной 

подготовки 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

справка 

 

17 

Диагностика эмоционального благопо

лучия учащихся  

Анкетир

ование 

1–11 классы По запросу 

администрац

ии 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

справка  

 

II.Коррекционно-развивающая работа 

 

1 

Психологические часы (занятия) по 

коррекции дезадаптации учащихся 1, 5 

классов  

 

1,5 классы 
Октябрь, 

ноябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

информация 

 

2 

Групповые и индивидуальные занятия 

, занятия с учащимися, состоящими в 

«группе особого внимания» и с их 

родителями 

 

 

5-11 класс 
В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

запись в 

журнал учета 

развивающей, 

коррекционной

, 

индивидуально

й    работы 

 

3 

Тренинги на сплочение и 

командооброзование 

 

1-11 классы 
В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки 

тренингов  

 

4 

Коррекционно-развивающие занятия 

для учащихся с целью снятия нервно-

психического напряжения, совладения 

с экзаменационной тревожностью при 

подготовке к МОДО, итоговой 

аттестации, ЕНТ 

 

 4, 9,11 классы 
Февраль, 

апрель 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

 

аналитическая 

информация 

 

5 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

по результатам диагностических 

исследований, запросам педагогов и 

родителей 

 

КПП – 11 классы 
в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

запись в 

журнал учета 

развивающей, 

коррекционной

, 

индивидуально

 



й    работы 

6 

Психокоррекционные 

занятия,  направленные на решение 

личностных проблем, развитие 

индивидуально-личностных 

особенностей  

 
учащиеся, 

состоящие на 

различных формах 

учета 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

запись в 

журнал учета 

индивидуальны

х форм  работы 

 

7 

Развивающие занятия с 

обучающимися  

10–11-х классов «Предотвращение и 

разрешение конфликтных  

ситуаций в образовательной среде» 

 

10-11класс  
Ноябрь, 

январь, март  

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информация, 

запись в 

журнал учета 

работы 

 

8 

Развивающие занятия по 

сопровождению учащихся в период 

профессионального самоопределения 

«Кем хочу быть?»  

«Мир профессий».  

«Кто я?»  

«Самоопределение в  

профессии» 

 

9, 11 классы 

Декабрь, 

февраль, 

апрель  

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

аналитическая 

информация 

 

9 

Коррекционно-развивающее занятие 

по развитию познавательных 

процессов, учащихся с ООП 

  ООП В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки, 

запись в ЖУ 

 

III. Профилактика и психологическое просвещение  

1 

«Возрастные особен-  

ности детей 6–7 лет», 

«Психологическая готовность к 

школьному  

обучению»,  

 

Родители  

1 класс 

            

сентябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И. 

протокол   

родительского 

собрания 

 

2 

Областная информационно-

разъяснительная акция «Если трудно - 

просто позвони» 

 

Акция  

1-11 класс, 

педагоги, родители 

Сентябрь, 

февраль 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Фотографии, 

информационн

ая справка 

 

3 

Мероприятия  ко дню психического 

здоровья «Психологическое здоровье 

современных детей и подростков»,  

 

8-11 классы декабрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

Фотографии, 

разработка,  

информационн

 



для специалистов психологических 

служб организаций образования, 

учащихся 5-11 классов школ  

 

В.И ая справка 

4 

Беседа  «Информационная  

и психологическая безопасность при 

использовании сети Интернет» 

 

5-11 классы ноябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

информационн

ая справка 

 

5 

Проведение коммуникативных 

тренингов по развитию 

стрессоустойчивости и эмпатии 

учащихся 

 

5-11 классы  1 раз в месяц 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информация, 

запись в 

журнал учета 

работы 

 

6 

Тренинговые занятия по профилактике 

аутодеструктивного поведения, 

приобретению навыков самоконтроля, 

умения прощать обиды, искать смысл 

жизни. 

  5-11 классы 1 раз в 

четверть 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки 

Информация 

 

7 

Профилактическая работа по половой 

неприкосновенности   

( 

програм

ма для 

девочек 

и 

девушек) 

 6-9 классы В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки, 

информация 

 

8 

Профилактика  буллинга, 

кибербуллинга среди подростков в 

образовательной среде  

 1-11 классы  В течении 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки 

тренингов, 

публикации, 

 

9 

Родительский лекторий «Что такое 

кибербезопасность?» 

 

 
Родители,  

5-11 классы 
декабрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

протокол 

родительского 

собрания 

 

10 

Проведение родительских собраний по 

вопросам воспитания и обучения 

несовершеннолетних, ответственность 

родителей обучающихся за 

физическое, психическое, 

нравственное и духовное развитие  

 

Родители,  

КПП, 1-11 классы 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

протокол 

родительского 

собрания 

 



Раздача памяток на родительских 

собраниях по профилактике 

преступлений против половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних. 

11 

Единый областной классный час «Как 

прекрасен этот мир, посмотри» среди 

учащихся 5-11 классов организаций 

общего и среднего образования 

 

 

5-11 класс Март  

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информация, 

запись в 

журнал учета 

работы 

 

12 

Родительский лекторий «Способы 

психологической поддержки ребенка в 

период подготовки к экзаменам,  

профессиональный выбор – как не 

сделать ошибку» 

 

 Родители 

9, 11  классы 
ноябрь, март 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

протокол 

родительского 

собрания 

 

13 

Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной направленности 

и коррекционная работа с ними 

 

 

5-11 классы ежемесячно 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информациоон

о- 

аналитическая 

справка 

 

14 

«Профилактика употребления 

психоактивных веществ в подростково-

молодёжной среде, повышение 

жизнестойкости и 

стрессоустойчивости 

несовершеннолетних» 

 

 8-11 классы  ежемесячно Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информация, 

запись в 

журнал учета 

работы 

 

15 

Беседы с родителями и учащимися по 

профилактике наркомании, 

алкоголизма, табакокурения 

 

6-11 классы 
 в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Информация, 

запись в 

журнал учета 

работы 

 

16 

Индивидуальная работа с классными 

руководителями по результатам 

диагностических исследований 

классных коллективов и выработке 

рекомендаций 

 

классные 

руководители 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

запись в 

журнал учета 

консультаций 

 

17 Занятия по адаптации, коррекции          1-11 классы в течение Педагог- Разработки.  



поведения с обучающимися, 

нуждающимися в этом. 

года психолог 

Карагожина 

В.И 

Анализ 

18 

Предупреждение психических 

перегрузок школьников, соблюдение 

условий обучения и воспитания, 

необходимых для нормального 

формирования личности учащихся  

(наблюд

ение, 

посещен

ие 

уроков). 

1-11 классы в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

информация  

19 
Рейды в семьи, состоящие на всех 

видах учета.  

Обследо

вание 

жилищн

о – 

бытовых 

условий. 

1 – 11 классы 
в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

 

акт-ЖБУ 

 

IV.Консультирование   

1 Индивидуальное консультирование 

учащихся в решении актуальных 

проблем. 

  1-11 классы В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

2 Консультирование классных 

руководителей и родителей учащихся 

1,5 классов по вопросам адаптации и 

результатам диагностик 

 Классные 

руководители 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

3 Консультирование классных 

руководителей 5-11 классов по 

результатам скрининг диагностики 

аутодеструктивного поведения 

учащихся  

 Классные 

руководители 

октябрь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

4 Консультирование классных 

руководителей по итогам проведенных 

диагностик. 

 Классные 

руководители 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

5 Консультирование родителей 

учащихся, имеющих трудности в 

обучении и отклонения в поведении. 

 Родители 

учащихся 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

6 Консультирование родителей  Родители В течение Педагог- Журнал  



учащихся, стоящих на разных формах 

учета. 

учащихся года психолог 

Карагожина 

В.И 

консультаций 

(АСППМ) 

7 Психолого-педагогическое 

консультирование для родителей 

«Адаптация детей к классному 

коллективу, взаимоотношения в 

коллективе». 

 Родители 

учащихся 1, 5 

классов 

1 полугодие Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

6 

8 

Индивидуальные консультации с 

детьми, стоящими на разных формах 

учета. 

 учащиеся По мере 

необходимо

сти 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Журнал 

консультаций 

(АСППМ) 

 

V. Организационно-методическая работа 

  

1 

Составление плана работы педагога-

психолога на 2024-2025 учебный год 

 

 

Август-

сентябрь 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

План работы 

по 

направлениям 

 

2 

Обновление базы данных по катеогрии 

учащихся в АСППМ 

 1-11 классы сентябрь Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

АСППМ  

3 

Формирование банка данных, 

обучающихся с ООП 

 обучающиеся в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Справки 

ПМПК 

 

4 

Разработка мероприятий (тренинги, 

коррекционно-развивавающие занятия, 

лекции) 

  в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

  

5 

Оказание методической помощи 

родителям по вопросам воспитания 

детей (в рамках проведения 

 

Родители 1-11 

классов 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

  



консультаций, работы лектория, бесед, 

родительских собраний) 

6 

Разработка памяток для родителей по 

проблемам воспитания, анкет для 

родителей  

 

Родители 1-11 

классов 

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Памятки, 

буклеты, 

анкеты 

 

7 

Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

диагностик с учащимися  

  В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Пополнение 

банка методик 

 

8 

Проект «Профилактика 

профессионального  и эмоционального  

выгорания педагогов». 

 

 

Педагоги  

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки 

тренингов 

 

9 

Проект «Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей». 

 

 

Педагоги  

В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Разработки 

тренингов 

 

10 

Размещение информации на сайте 

школы, Инстаграмм о проводимой 

работе 

 

 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

ссылки  

11 

Обновление стендового материала с 

рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре психологической 

поддержки (телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

 

 

 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

Памятки, 

буклеты, 

визитки, 

телефоны 

доверия 

 

12 

Посещение семинаров, вебинаров, 

онлайн-конференции 

По мере 

организа

ции 
 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

  



13 

Участие в совещаниях при 

руководителе, педагогических советах, 

МО классных руководителей 

 

 

в течение 

года 

Педагог-

психолог 

Карагожина 

В.И 

  

 VI. Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год  

1 
Годовой отчет о проделанной работе 

педагога-психолога ( полугодие, год) 

 
 

Декабрь, 

май 

Педагог-

психолог 

Отчет за 

полугодие, год 

 

 

 

 


