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Цель: 
Сохранение психологического, социального, физического здоровья и обеспечение полноценного развития учащихся, 

содействие становлению и развитию их индивидуальности, создание комфортной обучающей среды, осуществление 

социально-психологического взаимодействия всех участников образовательного процесса. 
 

Задачи: 
1) содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию; 

2) оказание психологической помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро развивающегося 

информационного общества; 

3) обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения его 

личности; 

4) проведение психологической диагностики и развитие творческого потенциала обучающихся; 

5) осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся; 

6) охрана психического здоровья обучающихся; 

7) оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющих) и педагогам в решении психолого-

педагогических проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

8) выявление и предупреждение трудностей в развитии, обучении и воспитании обучающихся, психологических 

наклонностей к суицидам, а также асоциальных наклонностей (склонность к правонарушениям, употреблению спиртных 

напитков, наркотических средств, совершению правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического 

проведения тестирования не реже 1 раза в учебную четверть; 

9) оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их 

родителям (или лицам, их заменяющих) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ Мероприятия 
Направление 

деятельности 

Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Форма 

отчетности 
Ответственные 

Отметка об 

исполнении 

1 

Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

аутодеструктивного поведение 

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

1. Экспресс методика «Выявление 

тревожности у пятиклассников в 

период адаптации 

О.Н.Хмельницкая» 

2.«Опросник самооценки 

психических состояний Г. Айзенка 

Диагностика 

5-11 классы Сентябрь, 

Ноябрь, 

Февраль, 

Апрель 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

 

2 

Ежеквартальное анонимное  

анкетирование по профилактике 

бытового/физического насилия  

среди учащихся 5-11 классов 

организаций общего и среднего 

образования 

1. Экспресс –анкетирование «Как 

с тобой обращаются» 

2. Буллинг опросник Д.Олвеуса 

Диагностика 

5-11 классы Сентябрь, 

Ноябрь, 

Февраль, 

Апрель 
Аналитическая 

справка 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

 

3 

Методика диагностики уровня 

субъективного ощущения 

одиночества Д.Рассела и 

М.Фергюсона 

Диагностика 

10-11 классы Октябрь 
Аналитическая 

справка 

asppm.kz 

  

4 

Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 1-4 классов 

(Проективные методики) 

Диагностика 

5-11 классы Ноябрь, 

март Аналитическая 

справка 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

 

5 

Диагностика эмоционального 

состояния учащихся 5-11 классов 

(буллинг) HR+ 

Диагностика 

1-4 классы Сентябрь, 

Ноябрь, 

Февраль, 

Апрель 

Аналитическая 

справка 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

 



6 

Проективная методика: "Дерево с 

человечками" (Өркен) 

Диагностика 2-4 классы Сентябрь АСППМ Педагог-

психолог 

 

 

7 

Социометрия  HR+  1-4 

5-11 

Ноябрь АСППМ Педагог-

психолог 

 

 

8 

Диагностика мотивации учения и 

эмоционального отношения к 

учению учащихся  Спилбергера-

Андреевой 

Диагностика Адаптация 10  

класс, 

учащиеся, 

состоящие на 

учете ВШК, 

ГДН 

Октябрь, 

в течение года 
АСППМ 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 
 

9 

Сопровождение процесса 

адаптации учащихся 

 

Диагностика, 

наблюдение 

1, 5, 10 

классы 

октябрь АСППМ 

 

Педагог-

психолог  

10 

Определение мотивов учения 

школьников 

Диагностика 2-6 ноябрь АСППМ Педагог-

психолог 

 
 

11 

Экспресс методика тревожности 

модификациия теста Филлипса 

О.Хмельницкой 

Диагностика 5-6 классы Февраль АСППМ 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 
 

12 
Опросник жизнестойкости 

(С.Мадди в адаптации Леонтьева) 

Диагностика 7-11 класс Февраль АСППМ Педагог-

психолог 
 

13 
Опросник «Одиночество» (С.Г. 

Корчагина) 

Диагностика 5-9 класс Март АСППМ 

 

Педагог-

психолог 
 

14 

Диагностика склонностей и 

способностей в рамках 

профессионального 

самоопределения учащихся 

Диагностика 

8-11 классы 
Январь 

Апрель 

Аналитическая 

справка 

АСППМ 

 

Педагог-

психолог 
 

15 

Исследование индивидуально-

личностных особенностей 

учащихся, состоящих на 

различных видах учета 

(девиантное  поведение,  ВШК, 

ГЮП) 

Диагностика 

учащиеся, 

состоящие на 

различных 

видах учета 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

 

Педагог-

психолог 

 

16 
Прогностическая таблица риска 

суицида у детей (А.Н. Волкова) 
Диагностика 

1-4 классы 

учащиеся, 

состоящие на 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  



 

различных 

видах учета 

17 

Методика «Карта риска суицида» 

модификация для подростков 

Л.Б.Шнейдер 

Диагностика 

5-11 классы 

учащиеся, 

состоящие на 

различных 

видах учета 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

18 
Проективная методика «Рисунок 

семьи» 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

1-4 классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

19 
Проективная методика «Человек 

под дождём» 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

5-9  классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

20 
Проективная методика 

«Несуществующее животное» 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

10-11 классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

21 
Шкала бдагополучия подростков, 

К.Рифф 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

5-11 классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

22 Шкала тревоги Бека Диагностика 

При 

выявлении ГР 

8-11 классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

23 

Опросник «Качество 

межличностных отношений в 

образовательной среде Кожухарь 

Г» 

Диагностика 

При 

выявлении ГР 

5-9  классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 
 

24 
Методика незаконченных 

предложений 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

1-11   классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

25 

Выявление негативных факторов, 

влияющих на психологическую 

безопасность образовательной 

среды (И.А. Баева) 

Диагностика 

При 

выявлении ГР 

5-9   классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 
 

26 
Диагностика враждебности шкала 

У. Куком и Д.Медлей 
Диагностика 

При 

выявлении ГР 

10-11 классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  



27 Шкала самооценки Розенберга Диагностика 

При 

выявлении ГР 

10-11классы 

в течение года 

по запросу 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

28 
Дополнительные диагностики по 

запросу 

Диагностика 1-11 классы В течение 

года 
Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

29 

Реализация программы психолого-

педагогического сопровождения 

для учащихся с ООП 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся с 

ООП 

В течение 

года 
Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

30 

Реализация программы 

психологической подготовки 

учащихся к итоговой аттестации и 

ЕНТ, МОДО и др. 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся 4, 

9, 11 класса 

В течение 

года Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 
 

31 

Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся 1, 5, 10 

классов, а также имеющих 

трудности в адаптации и вновь 

прибывших 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся 1, 

5, 10 классов, 

вновь 

прибывшие 

В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

32 

Реализация программы по 

профилактике аутодеструктивного 

поведения несовершеннолетних 

(Проект «Community Power»: 

укрепление потенциала сообществ 

по работе с молодежным 

суицидом») 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Учащиеся 

группы 

«особого 

внимания», 

педагоги, 

учащиеся 

В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

33 

Реализация программы по 

профилактике насилия и половой 

неприкосновенности 

несовершеннолетних 

(Проект «Профилактика 

употребления психоактивных 

веществ в подростково-

молодёжной среде, повышение 

жизнестойкости и 

стрессоустойчивости 

несовершеннолетних») 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

5-11 класс В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 



34 

Реализация программы по 

профилактике буллинга среди 

несовершеннолетних (По проекту 

ДосболLike) 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1-11 класс В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

35 

Реализация проекта 

«Эмоциональный интеллект 

педагога. Эмоциональная 

интеллектуальная среда для 

гармоничного развития детей» 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1-11 класс, 

педагоги 

В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

36 

Дополнительные мероприятия по 

необходимости, по запросу 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

КПП, 1-11 

класс, 

педагогическ

ий коллектив, 

родители 

В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 
 

37 

Индивидуальные и групповые 

консультации учащихся в решении 

актуальных проблем, по 

результатам диагностики и 

запросу 

Консультация Учащиеся В течение 

года 
Журнал 

консультаций 

Педагог-

психолог 
 

38 

Индивидуальные консультации 

учащихся, состоящих на разных 

формах учета 

Консультация Учащиеся В течение 

года 
Журнал 

консультаций 

Педагог-

психолог 
 

39 

Индивидуальные 

консультирования педагогов и 

родителей в решении актуальных 

проблем,  по результатам 

диагностики и запросу 

Консультация Педагоги, 

родители 

В течение 

года 
Журнал 

консультаций 

Педагог-

психолог 
 

40 

Мероприятия  ко дню 

психического здоровья 

«Психологическое здоровье 

современных детей и подростков»,  

для специалистов 

психологических служб 

организаций образования, 

учащихся 5-11 классов школ 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Все 

участники 

педагогическо

го процесса 

Октябрь Аналитическая 

справка 

Зам.дир по ВР, 

педагог-

психолог 

 



41 

Проект «Профилактика 

профессионального  и 

эмоционального  выгорания 

педагогов» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Педагоги На каникулах 

Октябрь, 

Декабрь, 

Март, 

Июнь 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 

42 

Областная информационно-

разъяснительная акция «Если 

трудно - просто позвони» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Все 

участники 

педагогическо

го процесса 

Сентябрь, 

Февраль 

Аналитическая 

справка 

Зам.дир по ВР, 

педагог-

психолог 
 

43 

Проведение областной акции 

«Протяни руку жизни!» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Все 

участники 

педагогическо

го процесса 

1 июня Аналитическая 

справка 

Зам.дир. по ВР, 

педагог-

психолог 
 

44 

Разработка (раздача) памяток для 

учащихся, родителей, педагогов 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Все 

участники 

педагогическо

го процесса 

В течение 

года 

Материалы: 

памятки, 

презентации 

Педагог-

психолог 

 
 

45 

Обновление стендового материала 

с рекомендациями для учащихся и 

родителей по направлениям: 

психологическая поддержка, 

контактная информация о 

региональном центре 

психологической поддержки 

(телефон доверия, 

консультативная деятельность 

центра) 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Все 

участники 

педагогическо

го процесса 

В течение 

года 

Стендовый 

материал 

Педагог-

психолог 

 

46 

Выявление несовершеннолетних, 

зарегистрированных в интернет-

группах суицидальной 

направленности и коррекционная 

работа с ними. Мониторинг 

соцсетей 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

5-11 класс В течение 

года 

Отчет в РОО Педагог-

психолог 

 

47 

Выступления на родительских 

собраниях, классных часах 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года, по 

запросу 

Протокол Педагог-

психолог  

48 

Просветительская работа 

педагога-психолога для педагогов, 

классных руководителей 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

Педагоги В течение 

года, по 

запросу 

Протокол Педагог-

психолог  



49 

Индивидуальная работа с 

учащимися, группы «особого 

внимания» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

5-11 класс В течение 

года 

Журнал 

консультаций 

Педагог-

психолог  

50 

Индивидуальные 

профилактические занятия, беседы 

с учащимися, состоящими на 

учете ГЮП и ВШК 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Журнал 

консультаций 

Педагог-

психолог 
 

51 

Посещение семей, состоящих на 

всех видах учета 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Акт ЖБУ Зам.дир по ВР, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

 

52 

Работа Совета по профилактике 

правонарушений, выработке 

навыков бесконфликтного 

общения и форм поведения в 

различных жизненных ситуациях 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Протокол Педагог-

психолог 

 

53 

Декада психологических знаний 

(День психолога 25 декабря) 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс Декабрь Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

54 

Психологическая акция «Возьмите 

то, что вам нужно» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

55 

Психологическая акция «Ларец 

радости» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

56 

Психологическая акция «Парта 

Арт-терапии» 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс В течение 

года 

Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог  

57 

Реализация областного проекта 

«Летние площадки 

психологической поддержки», 

проведение психологических 

тренингов с учащимися 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

1-11 класс 1 июня- 

27 августа 

Аналитическая 

справка 

Зам.дир. по ВР, 

педагог-

психолог  

58 

Дополнительные мероприятия по 

необходимости, по запросу 

Профилактика и 

психологическое 

просвещение 

КПП, 1-11 

класс, 

педагогическ

ий коллектив, 

родители 

В течение 

года 
Аналитическая 

справка 

Педагог-

психолог 

 



59 

Формирование банка данных на 

детей обучающихся в 

коррекционных классах и детей, 

обучающихся в 

общеобразовательных классах 

охваченных инклюзивным 

образованием 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

60 

Анализ и планирование 

деятельности 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

61 

Посещение областных и районных 

семинаров и совещаний педагогов-

психологов, работа в районном 

методическом объединении 

специалистов ПС 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

62 

Посещение административных и 

педагогических советов 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

63 

Анализ научной и практической 

литературы для подбора 

диагностического 

инструментария, разработки 

развивающих и коррекционных 

программ 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

64 

Участие в конкурсах 

профессионального мастерства 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

65 

Обработка результатов групповых 

и индивидуальных обследований 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

66 

Составление аналитических 

заключений, справок 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

67 

Пополнение базы данных по 

профессиональной диагностике 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

68 

Подбор материала для проведения 

консультаций, родительских 

собраний 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 



69 

Подготовка необходимого 

материала для диагностики и 

коррекционно-развивающих, 

профилактических  занятий 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

70 

Подбор и разработка памяток по 

актуальным вопросам для всех 

участников педагогического 

процесса 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Публикация, 

раздача, 

рассылка 

Педагог-

психолог 
 

71 

Оформление документации Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

72 

Дополнительные мероприятия по 

необходимости, по запросу 

Организационно

-методическая 

работа 

Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Ведение 

отчетной 

документации 

Педагог-

психолог 
 

АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ЗА ГОД 

73 

Годовой отчет о проделанной 

работе педагога-психолога 

(полугодие, год) 

 Педагог-

психолог 

Декабрь, 

Май 

Отчет за 

полугодие, год 

Педагог-

психолог 

 


