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06 yrnep)KAenurl repcrleKTuBHoro

MeHrc AJrfl OpraHl.{3aqrlfi cpeAHefo o6pasonaHun

B coorBercrBuu c llpurcasonr Munucrpa 3ApaBooxpaHeHur Pecny6nuru

KasaxcraH or 21 AeKa6pr 2020 roAa }lb KP ACM-30212020 <06 yrnepx(AeHlll4

craHAaproB rruraHvrfl. B opraHu3allusx 3ApaBooxpaHeHus. a o6pa3oBalJvrfl>>, B IIeJIflx

o0eclleqeHLIt KarrecrBeHHofo vr c6alagcupoBaHHoro IIIKOJIbHO|O IIKTTAIJNfl.

B opraHr{3 awflxcpeAHero o6pa:onanl4fl KocraHaficrcoft o6lacru IIPI'IKA3bIBAIO:

1. Vreep4r4Tb rrepcileKTlrBHoe MeHro Ans o6yqalo[ryIxct opraHLI3aII]Ift cpeAHero

o6pa:oaaunr;

2. YcrartoBr{Tb cror4Mocrb rrvraHur c yqeroM Bo3pacrHblx oco6eHHocreiT' Anfl

Aerefi 6-10 ner - 645 reHre; 11-15 rler - 705 renfi 16-18 JIer - 745 reure;

3. O6ecuequrr Aerefi cflanascupoBaHHblM u TIoJIHoIIeHHbIM rIuraHI{eM'

c oorBercrByro xrlrM r4x B o3p acry u Susuo JIo rI{rIecKLIM rlorp e6 nocrs\'I.

4. Konrpolr. 3a r{crroJrHeHr4eM Hacrotulero npLIKtBa Bo3JIoxLlTb Ha

pyKoBoArrreJp orAena )ro43Heo6ec[er{eHl4f, opraHl{3alrufi o6pa:onannx

A. C. OcnaHoey.

PyrconoglrreJrb

yrrpaBJreHuq o6pa3oBaHrrfl

aKHMara KocraHaficrcofi odracru A. I{6paena

a58922
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Opra 6i.nirvr 6epy yfiuvr4apbr yrrriH

repcrreKTrrBTi Mo3ipAi 6erciry ryparrbr

(AencaynbrK caKray )KeHe 6iniu 6.py yfiurvr4apbrHAa raMa(rarry

craHAaprrapbrH 6eriry rypanbr) K,a:a4cran Pecny6wrKacbr [encaynu4 ca(ray

MlaHl{crpi:nirt 2020 )KbrJrrbr 21 xelro4caHAarbr J\b KP ACM-30212020 6yfipuruna
cefiKec l(ocranafi o6.urrcunrrrl opra 6iniu 6epy yfiuu4apun4a car€urbr xeHe

yfinecripiJlreH raMa(raHyAbr KaMraMacbr3 ery MaKcarbrHAa FYIIbIPAMbIH:
1. Opra 6inila 6.py yfirrrra4apbrHbrrl oKyrubrnapbrHa apHanFaH repcreKrllBri

vresip 6er<irincin;

2.Xac epeKrrreniKrepiH ecKepe orbrphrrr, TANdaK rq:HbrH 6-10 xacraru6anatapra

-645 rerlre; 11-15 xracrarbr 6ananapra-705 rerlre; 16-18 xracraFbr 6aranapra-745
rer{re 6orun 6enrileuciH;

3. Eanarap )KacbrHa xeHe Susuonorufnbr( Kaxerrinircrepre cafi, rereris
yfinecripiJrreH x(oHe calaJrbr raMaKrreH (aMTaMacrrs eriflcin.

' 4. Ocu 6yfipuqrbrr{ opbrHAanybrH 6a4unay 6iniu 6"py yfiuu4apbrHbrr{ ripruinix

4apercerin (aMTaMacbr3 ery 6oniMiniq 6acrurrcrr A.C. OcnaHosara x{yKrercin.

(ocranafi o6.nrrcu ercirvrlirinirt

6i"rrivr 6ac4aprvracbrHbrH 6acurrrcur A. I[6paena

0s8921



зима-весна 

Наименование блюд

Выход блюда, г

Ингредиенты блюда Цена

Брутто, г Нетто,г Сумма Стоимость набора сырья  Стоимость готового блюда  

6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 7-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 

I неделя

1-й день

150\10 200\10 200\10

крупа пшенно 458.00 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 13.740 13.740 13.740

99.90 115.57 115.57 186.81 190.68 198.77

крупа рисовая 634.00 0.008 0.015 0.015 0.008 0.015 0.015 5.07 9.51 9.51

молоко 2,5% 468.00 0.076 0.100 0.100 0.076 0.103 0.103 35.57 46.80 46.80

мед 2500.00 0.004 0.004 0.004 0.005 0.005 0.005 10.00 10.00 10.00

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

Бутерброд с маслом 20\10 35\10 40\15

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

39.23 42.02 43.88 73.36 69.33 75.47хлеб ржаной\пшеничный
186.00 0.020 0.035 0.045 0.020 0.035 0.045 3.72 6.51 8.37

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.020 0.020 0.020 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

233.54 252.00 253.86 436.72 415.80 436.64

2 день

винегрет овощной 60 100 100

картофель 180.00 0.025 0.042 0.042 0.019 0.031 0.031 4.50 7.56 7.56

38.93 64.03 64.03 72.80 105.65 110.13

масло растительное 653.00 0.006 0.01 0.01 0.006 0.010 0.010 3.92 6.53 6.53

свекла 150.00 0.023 0.038 0.038 0.022 0.036 0.036 3.45 5.70 5.70

капуста свежая 135.00 0.013 0.021 0.021 0.009 0.015 0.015 1.76 2.84 2.84

огурцы соленые 2300.00 0.011 0.018 0.018 0.010 0.016 0.016 25.30 41.40 41.40

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

плов из птицы 180 250 250

1600.00 0.160 0.213 0.213 0.109 0.145 0.145 256.00 340.80 340.80

287.04 402.02 402.02 536.76 663.33 691.47масло растительное 653.00 0.008 0.015 0.015 0.008 0.015 0.015 5.22 9.80 9.80

крупа рисовая 634.00 0.035 0.070 0.070 0.035 0.070 0.070 22.19 44.38 44.38

морковь 249.00 0.010 0.019 0.019 0.008 0.015 0.015 2.49 4.73 4.73

лук репчатый 125.00 0.009 0.018 0.018 0.008 0.015 0.015 1.13 2.25 2.25

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

Кисель из плодов 200 200 200

яблоко 645.00 0.028 0.028 0.028 0.024 0.024 0.024 18.06 18.06 18.06

32.86 32.86 32.86 61.45 54.22 56.52сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

крахмал картофельный 1320.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 11.88 11.88 11.88

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40

хлеб ржаной\пшеничный

375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.025 21.66 25.8

366.32 512.03 513.91 685.03 844.86 883.92

3-й день

80 100 100

говядина (котлетное мясо) 3000.00 0.069 0.086 0.086 0.050 0.063 0.063 207.00 258.00 258.00

218.83 272.50 272.50 409.21 449.63 468.71

крупа рисовая 634.00 0.007 0.008 0.008 0.007 0.008 0.008 4.44 5.07 5.07

лук репчатый 125.00 0.028 0.035 0.035 0.024 0.030 0.030 3.50 4.38 4.38

масло растительное 653.00 0.004 0.005 0.005 0.004 0.005 0.005 2.61 3.27 3.27

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.005 0.007 0.007 0.005 0.007 0.007 1.28 1.79 1.79

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100/10 150\10 150/10

макароны 439.00 0.035 0.053 0.053 0.035 0.053 0.053 15.37 23.27 23.27

50.88 58.84 58.84 95.15 97.09 101.20масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

200 200 200

сухофрукты 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 40.00 40.00 40.00

45.22 45.22 45.22 84.56 74.61 77.78сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

Каша молочная 
"Дружба"\ со сливочным 
маслом 

чай с молоком и сахаром 

курица(бедренная и берцовая 
кость с прилегающей к ней 
мякотью )

тефтели мясные 
(духовые)\ 

гарнир макароны\
отварные с маслом 
сливочным

компот из смеси 
сухофруктов 



хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

328.24 395.50 397.37 613.81 652.57 683.48

4-й день 

80 100 100

минтай 1800.00 0.066 0.089 0.089 0.048 0.065 0.065 118.80 160.20 160.20

146.40 198.31 198.31 273.77 327.21 341.09

186.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.018 0.018 2.60 3.35 3.35

молоко 2,5% 468.00 0.019 0.025 0.025 0.019 0.025 0.025 8.89 11.70 11.70

сухари 2300.00 0.007 0.010 0.010 0.007 0.010 0.010 16.10 23.00 23.00

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100 150 150

картофель 180.00 0.117 0.180 0.180 0.088 0.135 0.135 21.06 32.40 32.40

64.06 79.21 79.21 119.80 130.69 136.23
молоко 2,5% 468.00 0.016 0.024 0.024 0.015 0.023 0.023 7.49 11.23 11.23

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

чай черный с сахаром 200/5 200/5 200/5
чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

7.19 7.19 7.19 13.44 11.86 12.36
сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный

186.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 3.72 6.51 7.44 3.72 6.51 7.44 6.96 10.74 12.80

304.58 374.42 375.35 569.57 617.80 645.61

5-й день

200 250 250

свекла 150.00 0.040 0.050 0.050 0.032 0.040 0.040 6.00 7.50 7.50

177.99 186.37 186.37 332.85 307.50 320.55

капуста свежая 135.00 0.020 0.025 0.025 0.016 0.020 0.020 2.70 3.38 3.38

картофель 180.00 0.021 0.027 0.027 0.016 0.020 0.020 3.85 4.81 4.81

морковь 249.00 0.010 0.013 0.013 0.008 0.010 0.010 2.49 3.11 3.11

лук репчатый 125.00 0.010 0.012 0.012 0.008 0.010 0.010 1.20 1.50 1.50

томатное пюре 2300.00 0.006 0.008 0.008 0.006 0.008 0.008 13.80 17.25 17.25

масло растительное 653.00 0.004 0.005 0.005 0.004 0.005 0.005 2.61 3.27 3.27

сахар 417.00 0.002 0.003 0.003 0.002 0.003 0.003 0.83 1.04 1.04

мясо говядина 3000.00 0.045 0.045 0.045 0.032 0.032 0.032 135.00 135.00 135.00

сметана 10% 1900.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 9.50 9.50 9.50

соль йодированная 63.00 0.000 0.000 0.0001 0.000 0.000 0.000 0.01 0.01 0.01

Корж медовый 60 60 60

мука пшеничная в\с 375.00 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 12.56 12.56 12.56

111.65 111.65 111.65 208.79 184.23 192.04

масло сливочное 4000.00 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 30.80 30.80 30.80

масло растительное 653.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.65 0.65 0.65

сахар 417.00 0.017 0.017 0.017 0.017 0.017 0.017 7.09 7.09 7.09

соль йодированная 63.00 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.04 0.04 0.04

масло сливочное 4000.00 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 30.80 30.80 30.80

яйцо 1 категории 634.00 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 1.90 1.90 1.90

молоко 2,5% 468.00 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 2.81 2.81 2.81

мед 2500.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 25.00 25.00 25.00

компот из яблоко 200 200 200

яблоко 645.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 12.90 12.90 12.90

18.12 18.12 18.12 33.88 29.90 31.16сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный

375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

315.27 329.26 331.14 589.55 543.28 569.56

II неделя

1-й день

150\10 200\10 200\10

крупа рисовая 634.00 0.023 0.031 0.031 0.023 0.031 0.031 14.58 19.65 19.65

124.37 175.04 175.04 232.58 288.81 301.07

молоко 2,5% 468.00 0.132 0.176 0.176 0.132 0.176 0.176 61.78 82.37 82.37

мед 2500.00 0.005 0.015 0.015 0.005 0.015 0.015 12.50 37.50 37.50

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.01 0.01 0.01

200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.02 0.02 0.02 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

биточки     рыбные 
(духовые)

хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 

гарнир: картофельное 
пюре \масло сливочное 

борщ с капустой и 
картофелем мясо 
говядина 

Каша молочная рисовая 
со сливочным маслом 

чай с молоком и сахаром 



яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

Бутерброд с сыром 20\10 35\10 40\15
сыр твердый 4717.00 0.010 0.010 0.015 0.010 0.010 0.015 47.17 47.17 70.76

54.67 60.30 87.63 102.23 99.49 150.72
хлеб 375.00 0.020 0.035 0.045 0.020 0.035 0.045 7.50 13.13 16.88

273.46 329.75 357.08 511.37 544.09 614.18

2-й день

60 100 100

белокочанная капуста 135.00 0.044 0.063 0.063 0.035 0.050 0.050 5.94 8.51 8.51

18.65 28.80 28.80 34.87 47.52 49.54

морковь 249.00 0.011 0.031 0.031 0.010 0.030 0.030 2.74 7.72 7.72

укроп 2000.00 0.003 0.003 0.003 0.004 0.004 0.004 6.00 6.00 6.00

сахар 417.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.04 0.04 0.04

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

масло растительное 653.00 0.006 0.010 0.010 0.006 0.010 0.010 3.92 6.53 6.53

80 100 100

говядина (котлетное мясо ) 3000.00 0.077 0.102 0.102 0.056 0.095 0.095 231.00 306.00 306.00

262.58 345.82 345.82 491.02 570.61 594.81

186.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.023 0.023 2.60 3.35 3.35

лук репчатый 125.00 0.006 0.009 0.009 0.005 0.010 0.010 0.75 1.13 1.13

молоко 2,5% 468.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.023 0.023 6.55 8.42 8.42

сухари 2300.00 0.008 0.01 0.01 0.008 0.012 0.012 18.40 23.00 23.00

масло растительное 653.00 0.005 0.006 0.006 0.005 0.007 0.007 3.27 3.92 3.92

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100/10 150/10 150/15

макароны 439.00 0.035 0.053 0.053 0.035 0.053 0.053 15.37 23.27 23.27

50.88 76.54 76.54 95.15 126.29 131.65масло сливочное 3551.00 0.010 0.015 0.015 0.010 0.015 0.015 35.51 53.27 53.27

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

200 200 200

сухофрукты 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 40.00 40.00 40.00

45.22 45.22 45.22 84.56 74.61 77.78сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной-пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.025 21.66 25.80

390.63 515.31 517.19 730.48 850.27 889.56

3-й день 

жаркое по-домашнему 180 250 250

3000.00 0.162 0.216 0.215 0.119 0.159 0.159 486.00 648.00 645.00

510.30 682.54 679.54 954.27 1126.18 1168.80

масло растительное 653.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 3.27 3.27 3.27

картофель 180.00 0.085 0.128 0.128 0,0,64 0.096 0.096 15.30 23.04 23.04

морковь 249.00 0.018 0.026 0.026 0.014 0.021 0.021 4.48 6.47 6.47

лук репчатый 125.00 0.01 0.014 0.014 0.008 0.012 0.012 1.25 1.75 1.75

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

Кисель из плодов 200 200 200

яблоко 645.00 0.028 0.028 0.028 0.024 0.024 0.024 18.06 18.06 18.06

32.86 32.86 32.86 61.45 54.22 56.52сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

крахмал картофельный 1320.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 11.88 11.88 11.88

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40

хлеб ржаной\пшеничный

375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

550.66 728.52 727.39 1029.74 1202.06 1251.12

4-й день 

80 100 100

минтай 1800.00 0.066 0.089 0.089 0.048 0.065 0.065 118.80 160.20 160.20

146.46 198.31 198.31 273.88 327.21 341.09

186.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.018 0.018 2.60 3.35 3.35

молоко 2,5% 468.00 0.019 0.025 0.025 0.019 0.025 0.025 8.89 11.70 11.70

сухари 2300.00 0.007 0.010 0.010 0.007 0.010 0.010 16.10 23.00 23.00

соль йодированная 63.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.06 0.06 0.06

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100 150 150

картофель 180.00 0.117 0.180 0.180 0.088 0.135 0.135 21.06 32.40 32.40

64.06 79.21 79.21 119.80 130.69 136.23
молоко 2,5% 468.00 0.016 0.024 0.024 0.015 0.023 0.023 7.49 11.23 11.23

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

салат из белокочанной 
капусты, моркови 

котлеты 
мясные(духовые)

хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 

гарнир: макароны\
отварные с маслом 
сливочным

компот из смеси 
сухофруктов 

говядина (лопаточно-грудная 
часть)

котлеты     рыбные 
(духовые)

хлеб пшеничный из муки 1 
сорта 

гарнир: картофельное 
пюре \масло сливочное 



компот из яблок 200 200 200

яблоко 645.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 12.90 12.90 12.90

18.12 18.12 18.12 33.88 29.90 31.16сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

241.95 314.57 316.44 452.45 519.04 544.28

5-й день 

 Суп-лапша с птицей  200\25 250\25 250\25

1600.00 0.040 0.040 0.040 0.036 0.036 0.036 64.00 64.00 64.00

90.96 98.24 98.24 170.09 162.10 168.98лапша 1377.00 0.016 0.020 0.020 0.016 0.020 0.020 22.03 27.54 27.54

морковь 249.00 0.010 0.013 0.013 0.008 0.010 0.010 2.49 3.24 3.24

лук репчатый 125.00 0.009 0.012 0.012 0.008 0.010 0.010 1.13 1.50 1.50

масло растительное 653.00 0.002 0.003 0.003 0.002 0.003 0.003 1.31 1.96 1.96

соль йодированная / 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

50 50 50

мука пшеничная высшего сорта 375.00 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 11.25 11.25 11.25

92.74 92.74 92.74 173.42 153.02 159.51

375.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.75 0.75 0.75

сахар 417.00 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 1.67 1.67 1.67

масло сливочное 3551.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 3.55 3.55 3.55

яйцо (II категорий) 468.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.34 2.34 2.34

молоко 2,5% 468.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 4.21 4.21 4.21

творог 2071.00 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 62.13 62.13 62.13

дрожжи прессованные 6140.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 6.14 6.14 6.14

соль йодированная 63.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.02 0.02 0.02

ванилин 7000.00 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.21 0.21 0.21

яйцо (для смазки II категорий) 468.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.47 0.47 0.47

200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.020 0.020 0.020 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 144.738 127.71 133.13

хлеб ржаной\пшеничный

20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный

375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

285.61 298.52 300.40 534.10 492.56 516.68

курица(бедренная и берцовая 
кость с прилегающей к ней 
мякотью )

кондитерское изделие с 
творогом (ватрушка с 
творогом \булочка 
творожная )

мука пшеничная высшего сорта 
(на подпыл)

чай с молоком и сахаром 



лето-осень 

Наименование блюд

Выход блюда, г

Ингредиенты блюда Цена

Брутто, г Нетто,г Сумма Стоимость набора сырья  Стоимость готового блюда  

6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 6-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 

I неделя

1-й день

150 200 200

крупа пшеничная 458.00 0.030 0.040 0.040 0.03 0.04 0.040 13.74 18.32 18.32

97.32 107.52 107.52 182.00 177.41 184.93
молоко 2,5% 468.00 0.076 0.088 0.088 0.076 0.088 0.088 35.57 41.18 41.18

мед 2500.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 12.50 12.50 12.50

масло сливочное 3551.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

Бутерброд с маслом 20\10 35\10 40\15
масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

43.01 48.64 52.39 80.43 80.25 90.10
хлеб ржаной\пшеничный 375.00 0.020 0.035 0.045 0.020 0.035 0.045 7.50 13.13 16.88

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

чай с молоком и сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.020 0.020 0.020 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

234.75 250.57 254.32 438.98 413.44 437.43

2 день

60 100 100

помидоры свежие 950.00 0.029 0.05 0.05 0.025 0.041 0.041 27.55 45.60 45.60

88.22 120.17 120.82 164.96 198.28 207.81

огурцы свежие 775.00 0.023 0.038 0.038 0.018 0.03 0.03 17.83 29.45 29.45

лук репчатый 125.00 0.007 0.02 0.02 0.006 0.01 0.01 0.88 2.50 2.50

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

укроп 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.010 0.010 0.010 40.00 40.00 40.00

масло растительное 653.00 0.003 0.004 0.005 0.003 0.004 0.005 1.96 2.61 3.27

плов из говядины 180 250 250

говядина (лопаточно-грудная часть) 3000.00 0.162 0.216 0.215 0.119 0.159 0.159 486.00 648.00 645.00

517.04 709.22 706.22 966.86 1170.21 1214.70

масло растительное 653.00 0.008 0.015 0.015 0.008 0.015 0.015 5.22 9.80 9.80

крупа рисовая 634.00 0.035 0.070 0.070 0.035 0.070 0.070 22.19 44.38 44.38

морковь 249.00 0.010 0.019 0.019 0.008 0.015 0.015 2.49 4.73 4.73

лук репчатый 125.00 0.009 0.018 0.018 0.008 0.015 0.015 1.13 2.25 2.25

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

Кисель из плодов 200 200 200

яблоко 645.00 0.028 0.028 0.028 0.024 0.024 0.024 18.06 18.06 18.06

32.86 32.86 32.86 61.45 54.22 56.52сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

крахмал картофельный 1320.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 11.88 11.88 11.88

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной\пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.025 21.66 25.8

645.61 875.37 874.90 1207.29 1444.36 1504.83

3-й день

тефтели мясные (духовые)\ 80 100 100

говядина (котлетное мясо) 3000.00 0.069 0.086 0.086 0.050 0.063 0.063 207.00 258.00 258.00

218.83 272.50 272.50 409.21 449.63 468.71

крупа рисовая 634.00 0.007 0.008 0.008 0.007 0.008 0.008 4.44 5.07 5.07

лук репчатый 125.00 0.028 0.035 0.035 0.024 0.030 0.030 3.50 4.38 4.38

масло растительное 653.00 0.004 0.005 0.005 0.004 0.005 0.005 2.61 3.27 3.27

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.005 0.007 0.007 0.005 0.007 0.007 1.28 1.79 1.79

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100/10 150\10 150/10

макароны 439.00 0.035 0.053 0.053 0.035 0.053 0.053 15.37 23.27 23.27

50.88 58.84 58.84 95.15 97.09 101.20масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

компот из яблок 200 200 200

яблоко 645.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 12.90 12.90 12.90

18.12 18.12 18.12 33.88 29.90 31.16сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.025 21.66 25.8

301.14 368.40 370.27 563.13 607.85 636.87

Каша молочная пшеничная  со 
сливочным маслом 

салат из свежих помидоров и 
огурцов 

гарнир макароны\отварные с 
маслом сливочным



4-й день 

биточки     рыбные (духовые) 80 100 100

минтай 1800.00 0.066 0.089 0.089 0.048 0.065 0.065 118.80 160.20 160.20

146.40 198.31 198.31 273.77 327.21 341.09
хлеб пшеничный из муки 1 сорта 

186.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.018 0.018 2.60 3.35 3.35

молоко 2,5% 468.00 0.019 0.025 0.025 0.019 0.025 0.025 8.89 11.70 11.70

сухари 2300.00 0.007 0.010 0.010 0.007 0.010 0.010 16.10 23.00 23.00

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100 150 150

картофель 180.00 0.117 0.180 0.180 0.088 0.135 0.135 21.06 32.40 32.40

64.06 79.21 79.21 119.80 130.69 136.23
молоко 2,5% 468.00 0.016 0.024 0.024 0.015 0.023 0.023 7.49 11.23 11.23

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

чай черный с сахаром 200/5 200/5 200/5
чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

7.19 7.19 7.19 13.44 11.86 12.36
сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

308.36 381.04 382.91 576.64 628.71 658.61

5-й день

200 250 250

свекла 150.00 0.040 0.050 0.050 0.032 0.040 0.040 6.00 7.50 7.50

177.99 186.37 186.37 332.85 307.50 320.55

капуста свежая 135.00 0.020 0.025 0.025 0.016 0.020 0.020 2.70 3.38 3.38

картофель 180.00 0.021 0.027 0.027 0.016 0.020 0.020 3.85 4.81 4.81

морковь 249.00 0.010 0.013 0.013 0.008 0.010 0.010 2.49 3.11 3.11

лук репчатый 125.00 0.010 0.012 0.012 0.008 0.010 0.010 1.20 1.50 1.50

томатное пюре 2300.00 0.006 0.008 0.008 0.006 0.008 0.008 13.80 17.25 17.25

масло растительное 653.00 0.004 0.005 0.005 0.004 0.005 0.005 2.61 3.27 3.27

сахар 417.00 0.002 0.003 0.003 0.002 0.003 0.003 0.83 1.04 1.04

мясо говядина 3000.00 0.045 0.045 0.045 0.032 0.032 0.032 135.00 135.00 135.00

сметана 10% 1900.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 9.50 9.50 9.50

соль йодированная 63.00 0.000 0.000 0.0001 0.000 0.000 0.000 0.01 0.01 0.01

Корж медовый 60 60 60

мука пшеничная в\с 375.00 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 0.0335 12.56 12.56 12.56

111.65 111.65 111.65 208.79 184.23 192.04

масло сливочное 4000.00 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 30.80 30.80 30.80

масло растительное 653.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.65 0.65 0.65

сахар 417.00 0.017 0.017 0.017 0.017 0.017 0.017 7.09 7.09 7.09

соль йодированная 63.00 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.0006 0.04 0.04 0.04

масло сливочное 4000.00 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 0.0077 30.80 30.80 30.80

яйцо 1 категории 634.00 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 0.003 1.90 1.90 1.90

молоко 2,5% 468.00 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 0.006 2.81 2.81 2.81

мед 2500.00 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 25.00 25.00 25.00

компот из смеси сухофруктов 200 200 200

сухофрукты 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 40.00 40.00 40.00

45.22 45.22 45.22 84.56 74.61 77.78сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

342.37 356.36 358.24 640.22 588.00 616.17

II неделя

1-й день

150\10 200\10 200\10

крупа пшенно 458.00 0.030 0.032 0.030 0.030 0.030 0.030 13.74 14.66 13.74

102.40 118.98 118.07 191.48 196.32 203.07

крупа рисовая 634.00 0.008 0.015 0.015 0.008 0.015 0.015 5.07 9.51 9.51

молоко 2,5% 468.00 0.076 0.100 0.100 0.076 0.103 0.103 35.57 46.80 46.80

мед 2500.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 12.50 12.50 12.50

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

чай с молоком и сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.02 0.02 0.02 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.4 144.7 127.7 133.1

Бутерброд с сыром 20\10 35\10 40\15
сыр твердый 4717.00 0.010 0.010 0.015 0.010 0.010 0.015 47.17 47.17 70.76

54.67 60.30 87.63 102.23 99.49 150.72
хлеб 375.00 0.020 0.035 0.045 0.020 0.035 0.045 7.50 13.13 16.88

251.48 273.69 300.11 470.27 451.59 516.19

гарнир: картофельное пюре \
масло сливочное 

борщ с капустой и картофелем\ 
мясо говядина 

Каша молочная "Дружба"\ со 
сливочным маслом 



2-й день

60 100 100

помидоры свежие 950.00 0.029 0.05 0.05 0.025 0.041 0.041 27.55 45.60 45.60

88.22 120.17 120.82 164.96 198.28 207.81

огурцы свежие 775.00 0.023 0.038 0.038 0.018 0.03 0.03 17.83 29.45 29.45

лук репчатый 125.00 0.007 0.02 0.02 0.006 0.01 0.01 0.88 2.50 2.50

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

укроп 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.010 0.010 0.010 40.00 40.00 40.00

масло растительное 653.00 0.003 0.004 0.005 0.003 0.004 0.005 1.96 2.61 3.27

котлеты мясные(духовые) 80 100 100

говядина (котлетное мясо ) 3000.00 0.077 0.102 0.102 0.056 0.095 0.095 231.00 306.00 306.00

262.58 345.82 345.82 491.02 570.61 594.81

хлеб пшеничный из муки 1 сорта 186.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.023 0.023 2.60 3.35 3.35

лук репчатый 125.00 0.006 0.009 0.009 0.005 0.010 0.010 0.75 1.13 1.13

молоко 2,5% 468.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.023 0.023 6.55 8.42 8.42

сухари 2300.00 0.008 0.01 0.01 0.008 0.012 0.012 18.40 23.00 23.00

масло растительное 653.00 0.005 0.006 0.006 0.005 0.007 0.007 3.27 3.92 3.92

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100/10 150/10 150/15

макароны 439.00 0.035 0.053 0.053 0.035 0.053 0.053 15.37 23.27 23.27

50.88 76.54 76.54 95.15 126.29 131.65масло сливочное 3551.00 0.010 0.015 0.015 0.010 0.015 0.015 35.51 53.27 53.27

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

компот из яблок 200 200 200

яблоко 645.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 12.90 12.90 12.90

18.12 18.12 18.12 33.88 29.90 31.16сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной-пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

433.10 579.58 582.11 809.90 956.31 1001.23

3-й день 

гуляш  (говядина) 80 100 100

говядина (лопаточно-грудная часть) 3000.00 0.162 0.220 0.215 0.119 0.159 0.159 486.00 660.00 645.00

513.67 696.11 681.11 960.57 1148.58 1171.51

морковь 249.00 0.010 0.015 0.015 0.008 0.012 0.012 2.49 3.74 3.74

лук репчатый 125.00 0.007 0.01 0.01 0.006 0.008 0.008 0.88 1.25 1.25

масло растительное 653.00 0.007 0.01 0.01 0.007 0.01 0.01 4.57 6.53 6.53

томатная паста 2300.00 0.008 0.010 0.010 0.008 0.010 0.010 18.40 23.00 23.00

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.005 0.006 0.006 0.005 0.006 0.006 1.28 1.53 1.53

соль йодированная 63.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.06 0.06 0.06

гарнир: гречневая рассыпчатая 100 150 150

масло сливочное 3551.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 17.76 17.76 17.76

36.06 44.80 44.80 67.43 73.92 77.05гречка 380.00 0.048 0.071 0.071 0.048 0.071 0.071 18.24 26.98 26.98

соль йодированная 63.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.06 0.06 0.06

Кисель из плодов 200 200 200

яблоко 645.00 0.028 0.028 0.028 0.024 0.024 0.024 18.06 18.06 18.06

32.86 32.86 32.86 61.45 54.22 56.52сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

крахмал картофельный 1320.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 11.88 11.88 11.88

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной\пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

590.09 786.89 773.77 1103.47 1298.37 1330.88

4-й день 

котлеты     рыбные (духовые) 80 100 100

минтай 1800.00 0.066 0.089 0.089 0.048 0.065 0.065 118.80 160.20 160.20

147.42 199.55 199.55 275.68 329.26 343.23
хлеб пшеничный из муки 1 сорта 

255.00 0.014 0.018 0.018 0.014 0.018 0.018 3.57 4.59 4.59

молоко 2,5% 468.00 0.019 0.025 0.025 0.019 0.025 0.025 8.89 11.70 11.70

сухари 2300.00 0.007 0.010 0.010 0.007 0.010 0.010 16.10 23.00 23.00

соль йодированная 63.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.06 0.06 0.06

соус красный основной 20 20 20

масло растительное 653.00 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.0004 0.26 0.26 0.26

5.81 5.81 5.81 10.86 9.58 9.99

мука пшеничная 1сорт 255.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.26 0.26 0.26

томатное пюре 2300.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 4.60 4.60 4.60

морковь 249.00 0.002 0.002 0.002 0.0016 0.0016 0.0016 0.50 0.50 0.50

лук репчатый 125.00 0.0005 0.0005 0.0005 0.0004 0.0004 0.0004 0.06 0.06 0.06

сахар 417.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.13 0.13 0.13

соль йодированная 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

100 150 150

картофель 180.00 0.117 0.180 0.180 0.088 0.135 0.135 21.06 32.40 32.40

64.06 79.21 79.21 119.8 148.1 148.1
молоко 2,5% 468.00 0.016 0.024 0.024 0.015 0.023 0.023 7.49 11.23 11.23

соль йодированная 63.00 0.0001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.01 0.06 0.06

масло сливочное 3551.00 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 0.010 35.51 35.51 35.51

салат из свежих помидоров и 
огурцов 

гарнир: макароны\отварные с 
маслом сливочным

гарнир: картофельное пюре \
масло сливочное 



компот из смеси сухофруктов 200 200 200
сухофрукты 2000.00 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 0.020 40.00 40.00 40.00

45.22 45.22 45.22 84.56 74.61 77.78сахар 417.00 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 0.007 2.92 2.92 2.92

кислота лимонная 2300.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 2.30 2.30 2.30

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40 хлеб ржаной-пшеничный 375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

270.02 342.91 344.79 504.93 583.23 604.91

5-й день 

 Суп-лапша с птицей  200\25 250\25 250\25

1600.00 1600.00 0.040 0.040 0.040 0.036 0.036 0.036 64.00 64.00

27.00 98.24 98.24 50.48 162.10 168.98лапша 1377.00 0.016 0.020 0.020 0.016 0.020 0.020 22.03 27.54 27.54

морковь 249.00 0.010 0.013 0.013 0.008 0.010 0.010 2.49 3.24 3.24

лук репчатый 125.00 0.009 0.012 0.012 0.008 0.010 0.010 1.13 1.50 1.50

масло растительное 653.00 0.002 0.003 0.003 0.002 0.003 0.003 1.31 1.96 1.96

соль йодированная / 63.00 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.01 0.01 0.01

50 50 50

мука пшеничная высшего сорта 375.00 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 11.25 11.25 11.25

92.74 92.74 92.74 173.42 153.02 159.51

375.00 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.002 0.75 0.75 0.75

сахар 417.00 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 0.004 1.67 1.67 1.67

масло сливочное 3551.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 3.55 3.55 3.55

яйцо (II категорий) 468.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.34 2.34 2.34

молоко 2,5% 468.00 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 0.009 4.21 4.21 4.21

творог 2071.00 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 0.030 62.13 62.13 62.13

дрожжи прессованные 6140.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 6.14 6.14 6.14

соль йодированная 63.00 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.0003 0.02 0.02 0.02

ванилин 7000.00 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.00003 0.21 0.21 0.21

яйцо (для смазки II категорий) 468.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.47 0.47 0.47

чай с молоком и сахаром 200/20/5 200/20/5 200/20/5

чай высшего сорта 5103.00 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 5.10 5.10 5.10

17.02 17.02 17.02 31.82 28.08 29.27молоко 2,5% 468.00 0.021 0.021 0.021 0.020 0.020 0.020 9.83 9.83 9.83

сахар 417.00 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 0.005 2.09 2.09 2.09

яблоко 120 120 120 яблоко 645.00 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 0.120 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 77.40 144.738 127.71 133.13

хлеб ржаной\пшеничный
20 35 40

хлеб ржаной-пшеничный
375.00 0.020 0.035 0.040 0.020 0.035 0.040 7.50 13.13 15.00 7.50 13.13 15.00 14.03 21.66 25.80

221.65 298.52 300.40 414.48 492.56 516.68

курица(бедренная и берцовая кость 
с прилегающей к ней мякотью )

кондитерское изделие с 
творогом (ватрушка с 
творогом \булочка творожная )

мука пшеничная высшего сорта (на 
подпыл)



Расчет стоимости рациона питания 

1 неделя день недели

Стоимость набора сырья  Стоимость готового блюда  

11-15 лет 16-18 лет 6(7)-10 лет 11-15 лет 16-18 лет 

зима-весна

1 неделя 

Понедельник 233.54 252.00 253.86 436.72 415.80 436.64

Вторник 366.32 512.03 513.91 685.03 844.86 883.92

Среда 328.24 395.50 397.37 613.81 652.57 683.48

Четверг 304.58 374.42 375.35 569.57 617.80 645.61

Пятница 315.27 329.26 331.14 589.55 543.28 569.56

2 неделя 

Понедельник 273.46 329.75 357.08 511.37 544.09 614.18

Вторник 390.63 515.31 517.19 730.48 850.27 889.56

Среда 550.66 728.52 727.39 1029.74 1202.06 1251.12

Четверг 241.95 314.57 316.44 452.45 519.04 544.28

Пятница 285.61 298.52 300.40 534.10 492.56 516.68

зима-весна 

1 неделя 

Понедельник 234.75 250.57 254.32 438.98 413.44 437.43

Вторник 645.61 875.37 874.90 1207.29 1444.36 1504.83

Среда 301.14 368.40 370.27 563.13 607.85 636.87

Четверг 308.36 381.04 382.91 576.64 628.71 658.61

Пятница 342.37 356.36 358.24 640.22 588.00 616.17

2 неделя 

Понедельник 251.48 273.69 300.11 470.27 451.59 516.19

Вторник 433.10 579.58 582.11 809.90 956.31 1001.23

Среда 590.09 786.89 773.77 1103.47 1298.37 1330.88

Четверг 270.02 342.91 344.79 504.93 583.23 604.91

Пятница 221.65 298.52 300.40 414.48 492.56 516.68

без НДС 645 705 745

6(7)-10 
лет
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